
                                                                                                                     
BORANG PENYERTAAN 
LARIAN 1 MALAYSIA UKM 2010      24 JANUARI 2010 (AHAD) 7.30 PAGI 

Nama : _________________________________________________________________ 
 
No. Kad Pengenalan : ______________________   Jantina :     L                W 
 
Fakulti/Jabatan/Pusat/Unit/Kolej   :  ____________________________________ 
 
No. Matrik/ No. Pekerja    :  ______________________________       Umur : _______________________ 
 
No Telefon ( P )     : _____________________________       No. Telefon ( H/P )   : _______________________ 
 
Kategori Penyertaan : ( Tandakan √  pada petak berkenaan) 
1.  Mahasiswa        -  (     )   7 KM 
2.  Mahasiswi      - (     )  5 KM 
3.  Kakitangan Lelaki Senior   (Bawah 40 tahun)   -  (     )  7 KM 
4.  Kakitangan Lelaki Senior   (40 tahun – 49 tahun)  - (     )  7 KM  
5.  Kakitangan Lelaki Veteran ( 50 tahun ke atas)   -  (     )  5 KM 
6.  Kakitangan Wanita Senior (Bawah 35 tahun)   -  (     )  5 KM 
7.  Kakitangan Wanita Senior ( 35 tahun – 44 tahun)   -  (     )  5 KM 
8.  Kakitangan Wanita Veteran (45 tahun ke atas)  -         (     )    3 KM 
9.  Jalan Kaki Kakitangan Lelaki & Wanita VIP (Gred 41 ke atas)             (     )                     3 KM 

 
* Penyertaan adalah percuma.  
* Setiap peserta digalakkan untuk menghulurkan sumbangan ikhlas kepada Tabung Bencana Negara (Sahabat 
1Malaysia) pada tarikh 24 Januari 2010. 
 
Akuan Peserta :  
 
Dengan ini saya bertanggungjawab ke atas diri saya dari sebarang kecederaan dan kemalangan diri.           
 
Tandatangan, 
 
 
.................................. 
         
Borang penyertaan hendaklah dihantar atau faksimili ke Pusat Sukan UKM, sebelum atau pada 20 Januari 2010. Sebarang 
pertanyaan sila hubungi Encik Suhaimi Sulaiman @ Puan Hanim Nasir ditalian 03-8921 4193/5177  
No. Fax : 03-8921 5435. 

KEGUNAAN PEJABAT/URUSETIA   
 
Tandatangan,  
 
 
(__________________________)   Di Luluskan           Tidak Di Luluskan  
Nama :  
Tarikh :   

  

  



 

LALUAN LARIAN 1MALAYSIA UKM 2010 

1. KATEGORI LELAKI 
 
 i. Mahasiswa                  - 7 KM 
 ii. Kakitangan Lelaki Senior   - 7 KM 
  (Bawah 40  Tahun) 
           ii. Kakitangan Lelaki Senior   - 7 KM 
  ( 40 - 49  Tahun) 
 
 
 Laluan: 

Dataran Gemilang-Unit Kenderaan-Stor Pusat-Bkt. Puteri-Rumah Hijau-Kolej Aminuddin 
Baki-Kolej Ungku Omar-Pusat Kesihatan-Masjid-Bulatan Ilmu-Kompleks Sukan- Pavilion-
Kelab Golf Danau-Kompleks Skuasy-Stadium UKM. 

 
 
2. KATEGORI WANITA DAN LELAKI VETERAN 
 
 i. Mahasiswi                                    - 5 KM 

ii. Kakitangan Wanita Senior    - 5 KM 
(Bawah 35 Tahun) 

           iii. Kakitangan Wanita Senior               - 5 KM 
  (Bawah 35-44 Tahun) 
 iv. Kakitangan Lelaki     - 5 KM 
  (Veteran – 50 Tahun ke atas) 
  
 Laluan: 

Dataran Gemilang-Unit Kenderaan-Stor Pusat-Bkt Puteri-Rumah Hijau-Kolej Aminuddin Baki-
Kolej Ungku Omar-Belakang Pusanika-Bulatan Ilmu-Canselori-Kolej Dato’ Onn-Kolej Rahim 
Kajai-Stadium UKM. 
 
 

 
3. KATEGORI WANITA VETERAN DAN VIP 
 
 i. Kakitangan Wanita                - 3 KM 
  (Veteran – 45 Tahun Ke atas) 
           ii. Walkathon VIP (Lelaki & Wanita)  - 3 KM 
  (Gred 41 ke atas) 
 
  
 Laluan: 

Dataran Gemilang-Kolej Keris Mas-EiMAS-Kolej Aminuddin Baki-Pusanika-FSSK-Kolej Dato 
Onn-Kolej Rahin Kajai-Stadium UKM .  
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