LALUAN LARIAN 1MALAYSIA UKM 2010

KATEGORI LELAKI

i. Mahasiswa - 7 KM

ii. Kakitangan Lelaki Senior - 7 KM
(Bawah 40 Tahun)

ii. Kakitangan Lelaki Senior - 7 KM

(40 - 49 Tahun)

Laluan:

Dataran Gemilang-Unit Kenderaan-Stor Pusat-Bkt. Puteri-Rumah Hijau-Kolej Aminuddin Baki-
Kolej Ungku Omar-Pusat Kesihatan-Masjid-Bulatan limu-Kompleks Sukan- Pavilion-Kelab Golf
Danau-Kompleks Skuasy-Stadium UKM.

KATEGORI WANITA DAN LELAKI VETERAN

i. Mahasiswi - 5 KM
. Kakitangan Wanita Senior - 5 KM
(Bawah 35 Tahun)
iii. Kakitangan Wanita Senior - 5 KM
(Bawah 35-44 Tahun)
iv. Kakitangan Lelaki - 5 KM

(Veteran — 50 Tahun ke atas)

Laluan:

Dataran Gemilang-Unit Kenderaan-Stor Pusat-Bkt Puteri-Rumah Hijau-Kolej Aminuddin Baki-
Kolej Ungku Omar-Belakang Pusanika-Bulatan limu-Canselori-Kolej Dato’ Onn-Kolej Rahim
Kajai-Stadium UKM.

KATEGORI WANITA VETERAN DAN VIP

i. Kakitangan Wanita - 3 KM
(Veteran — 45 Tahun Ke atas)
ii. Walkathon VIP (Lelaki & Wanita) - 3 KM

(Gred 41 ke atas)

Laluan:
Dataran Gemilang-Kolej Keris Mas-EiMAS-Kolej Aminuddin Baki-Pusanika-FSSK-Kolej Dato
Onn-Kolej Rahin Kajai-Stadium UKM .



