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Kursus ini bertujuan untuk memperkanalkan para peserta kepada 
konsep-konsep asas bimbingan dan kaunseling. Kursus ini juga akan 
membincangkan kemahiran- kemahiran asas kaunseling yang boleh 
diaplikasikan dalam proses pengajaran dan pembelajaran serta 
penyeliaan pelajar. Kemahiran asas kaunseling yang dipelajari boleh 
juga digunakan semasa pelaksanaan program mentor mentee dan 
juga pengendalian aktiviti kumpulan kecil. Setiap tajuk akan 
dibincangkan secara konseptual dan diikuti dengan latihan kemahiran 
amali dan simulasi berkumpulan. 

 

  Di akhir bengkel peserta dapat: 
 

 Membezakan konsep bimbingan dan kaunseling. 
 Menerangkan kemahiran-kemahiran asas kaunseling. 
 Membuat latihan asas kaunseling menggunakan kemahiran 

yang dipelajari. 
 Menghuraikan proses-proses yang terlibat dalam kaunseling  

 

 

 Kuliah Interaktif 
 Perbincangan 
 LDK– Simulasi 
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  Tarikh  :   15 - 17 Jun 2012 

  Masa    :   8.30 pg ~ 10.30mlm 

  Tempat :  Akan dimaklumkan  

Permohonan kursus boleh dibuat melalui 
Sistem Pengurusan Latihan di 

www.ukm.my/espel 

Untuk maklumat lanjut sila hubungi: 
 

Pusat Pembangunan Akademik 
Universiti kebangsaan Malaysia 

Tel : 03-8921 5233 
Faks : 03-8926 4816 

Laman Web : www.ukm.my/ppa 

 
Pn. Zaharah Zainal 

Tel: 89214716 
emel : zara@ukm.my 

 
atau  

 
Juriah Mhd Sarif 
Tel: 89214840 

emel : juriahms@ukm.my 
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JUMAAT 

Masa Aktiviti 

8.30-10.30 mlm 
Icebreaking 
Pengenalan Kepada kaunseling 

10.30 mlm Minum malam 

SABTU 

Masa Aktiviti 

8.30-10.30 pagi Asas Komunikasi 

10.30pagi Minum Pagi 

10.45pagi- 12.45tgh Ciri-ciri Pembimbing yang berkesan 

12.45tgh- 2.30ptg Rehat/ Makan Tengahari/Solat 

2.30-4.30ptg Memahami Psikologi Manusia 

4.30 ptg Minum petang/Rehat 

8.30-10.30 mlm Menjadi Pendengar Aktif 

AHAD 

Masa Aktiviti 

8.30-10.30pagi Aplikasi Kemahiran Kaunseling 

10.30pagi Minum Pagi 

10.45pagi-12.45tgh Latihan Amali Kaunseling & Pembentangan 

12.45 tgh Makan Tengahari/Check Out 

 
 
 


